Cllma
seco deve
piorar
em julho

Capital pode enfrentar
dias com umidade
do ar abaixo de 20%

»» O clima seco tem agrava-
do as doengas respiratdrias e
pode elevar em até 60% as
interna¢des nos hospitais do
SUS. Veja o que fazer para
proteger sua saude.

EFEITOS DO AR SECO
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seca,
voz rouca e
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Pele ressecada,
com possibilidade
de dermatites
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SP vive dias de baixa umidade e espera um ar ainda
pior em julho, 0 que agrava as doencas respiratorias

DANI] COSTA
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» O clima seco que Sao Paulo
enfrenta tem agravado as doen-
¢as respiratérias, e pode aumen-
tar em até 60% as internacoes
nos hospitais do Sistema Unico
de Satide (SUS). Nos ultimos
dias 18 e 19, a cidade ficou em
estado de aten¢do, decretado pe-
la Defesa Civil, pois a umidade
do ar ficou em apenas 30%,
quando o ideal é 60%. Segundo
o instituto Climaternpo, no més
de julho, a metrépole pode en-
frentar dias em que a umidade
vai estar abaixo de 20%.

No ano passado, a Secretaria
de Estado da Saude registrou,
nos meses de inverno, um cres-
cimento de 45% de internagdes
no SUS devido a doengas croni-
cas respiratérias. Isso se explica
porque a queda da umidade
agrava os efeitos negativos do
frio e da poluigio de Sao Paulo
sobre a saide da populacio. A
umidade reduzida aumenta os
niveis de diéxido de enxofre e da
particulas de sujeira nos am-
bientes, o que propicia o surgi-
mento ou o agravamento das
doengas respiratoérias.

Internacdes
por problemas
respiratorios
podem crescer
até 60% com
o clima seco

Com o ar seco, vém as dores
de cabeca, a irritagdo nos olhos,
o ressecamento da pele, a desi-
dratagdo, a inflamagio na farin-
ge, a sindrome do olho seco e até
mesmo uma conjuntivite viral,
No nariz, inclusive, pode sofrer
o rompimento de vasos, o que
provoca sangramentos. Também
pode ocorrer aumento da pres-
sao arterial e arritmia cardiaca,
principalmente em quem ja pos-
sul problemas cardiovasculares.

“A baixa umidade piora qua-
dros alérgicos, especiaimente em
criancas e idosos. A garganta
resseca, € quem tem bronquite
pode ter crises. Também ¢é co-
mum pessoas sem alergias de-
senvolverem uma tosse constan-
te. A mucosa do nariz, que tem
uma transi¢do com a pele, pode
ter fissuras e, por isso, sangrar’,
explicou a otorrinolaringologis-
ta do Hospital Samaritano, Elie-
zia de Lima Alvarenga.

A Defesa Civil de Sao Paulo
pede que a populagao fique
atenta 2 baixa umidade, e reco-
menda atitudes que evitem qua-
dros de doengas consequentes
do tempo seco. Entre elas, ndo
ficar exposto ao sol entre as 10h
e 17h e nio praticar exercicios fi-
sicos entre as 11h e as 15h. Tam-
bém ¢é aconselhavel a ingestdo de
bastante agua.

Um outro problema conse-
quente da baixa umidade ¢ a in-
cidéncia de incéndios em dreas
de vegetagdo. Por isso, a Defesa
Civil pede que a populagio nio
coloque fogo e nem jogue bitucas
de cigarro acesas em terrenos.

A policia de Botucatu, a 235 quildmetros
da capital, procura Sebastido Pereira, suspeito

de ter matado um jovem em um baile realizado
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OQUEA
BAIXA UMIDADE
DO AR PODE CAUSAR

Conjutivite viral, alérgica
e sindrome do olho seco

Garganta seca, voz
rouca, inflamacdo
da faringe

Desidratacdo

.

Arritmia
cardiaca
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ENTENDA O EFEITO

4

Pele ressecada,
com possibilidade
de dermatites

»» O pneumologista e coordena-
dor dos hospitais estaduais de Sao
Paulo, Ricardo Tardelli, recomen-
da maior cuidado aos que tém
asma e rinite. “Essas pessoas sdo
as maiores vitimas. No outono e
no inicio do inverno elas procu-
ram mais pelos pronto atendi-
mentos dos hospitais’, disse.

Para evitar cair doente, pe-
quenas atitudes podem ajudar a
amenizar os efeitos da baixa
umidade. Lavar o nariz com so-
ro fisiolégico é uma delas, assim
como evitar banhos quentes
prolongados e abusar dos hidra-
tantes na pele. Colocar uma ba-

Aumento da
pressdo arterial

numa chacara na Rodovia Marechal Rondon.

Irritacdo
nos 0lhos

Rompimento de
Vasos no nariz,
provocando
sangramento
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~ :: Umidade do ar é a quantidade de n,
". vapor d’Agua presente no ar atmosférico.

Y 1§ :: Essa quantidade pode ser medida em ndmeros
® . ) . absolutos (g/m3) ou de forma relativa ao seu ™,
ponto de saturagdo (%). Exemplo: Quando dizemos que a
umidade relativa do ar é 30%, significa que faltam 70% para

0 ar reter todo 0 vapor d’agua e comegar a chover.

- 21 A baixa umidade torna o ar mais propicio
@ aos efeitos da poluigdo, e deixa o corpo predisposto as
@ doencas respiratdrias, de.pele, cardfacas e oculares.
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como enfrentar o clima

cia com dgua no quarto onde s¢
dorme também ajuda a equili-
brar o clima, diminuindo a se-
cura. Os umidificadores sic
bem vindos, mas sé se a casa fol
arejada, e tiver momentos de sol
caso contrario, o aparelho pod:
desenvolver mofo e agravar o.
casos alérgicos.

A limpeza nos ambiente
tem que ser redobrada, pois a
particulas de sujeira se concen
tram mais, mas ndo é recomen
davel o uso de desinfetantes con
cheiro forte. O ar condicionadc
se possivel, deve ser abolido, as
sim como os aquecedores.






