Fotos meramente ilustrativas: Shutterstock

MAU HALITO

Tenho um colega de trabalho
que, além de competente é uma
6tima pessoa. O problema é que
ele tem mau halito e as pessoas
se afastam dele por conta disso.
Como ajuda-lo sem magoa-lo?
J.F, Lins/SP

A dica é ter uma conversa particular com a pessoa que apresenta

o problema, pois, 0 mau halito pode causar discrimina¢do social e
isolar o individuo, ou, entdo, fazer com que ele se retraia e tenha até
problemas profissionais.
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AR CONDICIONADO

Sinto dores de cabeca muito fortes toda vez que fico
em algum ambiente em que o ar-condicionado esteja
ligado. O que pode ser isso? Como tratar?

T.R, Ouro Preto/MG

O ar-condicionado pode provocar chogue térmico. Além disso, muitas
vezes, a higienizagdo do aparelho é precaria, favorecendo a circulagéo
de poeira. A queda de umidade também é um agravante para a via
respiratéria. Dessa forma, pode ocorrer a obstrucéo nasal com a
sensacgao de congestéo,

podendo ocasionar inclusive
dores de cabeca. Para
minimizar o problema

evite o choque térmico e
certifique-se da limpeza do
ar-condicionado. Procure
deixar uma bacia com agua
no ambiente, hidrate-se e
realize a lavagem nasal com
solugao fisiolégica. V4 a um
otorrinolaringologista, para
que ele avalie se 0 seu nariz
requer outros tratamentos.

| Eliézia de Lima Alvarenga,
otorrinolaringologista do Hospital
Samaritano de S&o Paulo: www.
samaritano.org.br
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