As causas da

Asvertigens podem ser causadas
por diversos distirbios e doencas;
85% delas estdo relacionadas ao

labirinto, regiao interna do ouvido

H4 duas semanas, a gerente de con-
tas Ana Paula Joaquim, 41 anos, abriu
osolhosendo conseguiu se levantar
da cama. Seu quarto estava rodando,
eelateveasensacgaodequeiriacair.
“Eujd haviatidotrés crises de tontu-
ra, mas nenhumatdoforte”,conta.
Elarelataque a sensagao pio-
rava quando fechava os olhos.

Segundo ELiézia Alvaren-
ga, otorrinolaringologista
do[Hospital Samaritano]
deve-se manter os olhos
abertos quandosetem
tontura, diferentemente
do que as pessoasten-
dem afazer. "0 equili-
brio éformado porum
tripé: visao, equilibrio
dolabirinto [regido
interna do ouvido] e
coluna. Sefechar os
olhosnahoradaton-
tura, achance de sofrer
uma queda é maior.”

Ana Paula estd investi-
gandoacausadesuaverti-
gem, que pode ter ligagao
comumainfecgao de ouvido

queelateve nainfancia. Se-
gundo Oswaldo Laerte M.

Prevenida, a gerente de contas
Ana Paula Joaquim carrega remédio
nabolsa para o caso de ter tontura



salde

Cruz, médico do Centro de Otorrinola-

0 que leva ao mal ringologia do Hospital Sirio-Libanés,

Labirintite Efeito somente em casos como o delaadoen-
Distirbio do colateral de capodeserchamadade labirintite. "0
equilibrio medicamentos nome se popularizou para qualquerti-
de origem do Estresse po de problema no labirinto, mas labi-
Labirinto Tumores no rintite sé existe em casos de infeccao.
Doencade ceérebro Os outros sao distrbios de equilibrio
g "abml""a originados no labirinto e podem ser va-
alta no ouvido) eI rios”, ensina. Esses sao considerados
Hipertensao problemas periféricos e mais facilmen-

« Diabetes te curdveis, seja com remédio ou com

- Distiirbio dieta—em casos de hipertensao. Os
metabélico considerados centrais, como 0s tumo-

* Tipos de perda res no cérebro, sao mais preocupantes.
da visao,

Umaformade evitar o problemae
também de tratd-lo, sequndo Cruz,éa
prdtica de atividade fisica. "Exercicios
melhoram o desempenho do equilibrio
apartirdaestimulacao fisioldgica do
labirinto”, conclui. (Camila Gomes)

como a catarata

Fontes: Oswaldo Laerte M. Cruz, médico
do Centro de Otorrinolaringologia do
Hospital Sirio-Libanés; ¢ Eliézia
Alvarenga, otorrinolaringologista

do Hospital Samaritano
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