~ tosse;
beba agual

A tosse incomoda muito! Mas sera que a melhor
saida @ tomar xarope? A otorrinolaringologista
do Hospital <sp>. Eliézia Alvarenga,
explica: “Ele é indicado para casos de tosse
irritativa (seca), contudo deve ser prescrito por
um meéedico. E como, muitas vezes, € um sinal de
alerta, precisa-se investigar”. Isso porgue pode
ser indicativo de algo mais grave, como uma
pneumonia, e o0 xarope so ird mascara-la. Assim,
se estiver com esse sintoma, beba bastante
liquido para a secrec¢ao ficar mais fluida, faga
inalacdo, repouso vocal e agende a sua consulta!

Se estiver
com tosse, beba
muita agua!
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